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Wenn ihr mich  
von ganzem Herzen sucht,  
werde ich mich von euch  

finden lassen.
Jeremia 29,13-14 (GN*)

*GN = Gute Nachricht Bibel 2018
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Glück & Hoffnung
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M anchmal ist Glück wie ein 
Feuerwerk in mir. Spektakulär. 
Aufregend. Nicht zu überse-

hen. Es gibt auch Momente und Menschen, 
die eher eine Kerze des Glücks in mir anzün-
den. Wohltuend. Unspektakulär. Und dann 
gibt es noch Dinge, von denen ich denke, 
dass sie mich glücklich machen – bis ich 
merke, dass da gar nichts zündet. 

Nach Abenteuer kommt Alltag
Es ist nicht leicht, zu sagen, was mich wirk-
lich glücklich macht. Hinzu kommt, dass 
Glücksmomente oft flüchtig sind. Nach der 
Party kommt der Kater. Nach dem Aben-
teuer kommt der Alltag. Nach dem Applaus 
geht’s runter von der Bühne. Geht’s dir 
auch so? Obwohl du dich danach sehnst, 
dauerhaft glücklich zu sein, scheint es dazu-
zugehören, dass Glück nicht ewig hält. 
Wenn du immer nur nach Glück suchst, 
kann dich das frustrieren, sogar unglücklich 
machen. Wonach könntest du stattdessen 
suchen? Halt? Sinn? Hoffnung? 
 
Wer hofft, wartet nicht ab
Der christliche Glauben jedenfalls verspricht, 
Hoffnung zu geben. Die baut darauf auf, 
dass Jesus am Kreuz für alle Menschen ge-
storben und auferstanden ist. Klar, das mit 
Tod und Auferstehung ist die Kern-Story 

des Christentums. Doch was heißt das für 
dich persönlich? Ein Erklärungsversuch:  
Einerseits endet die Geschichte ja gut –  
damit, dass Jesus lebt. Deswegen kannst 
du hoffen, dass es auch in deinem Leben 
gut wird. Dass Gott die Dinge wendet. An-
dererseits ist dieses Ende zwischendurch 
für Jesus selbst nicht absehbar. Er geht sei-
nen Weg, ohne ganz genau zu wissen, was 
auf ihn zukommt. Er kann das, weil er weiß, 
dass es seine Aufgabe ist. So gesehen be-
deutet Hoffnung nicht: Ich warte so lange, 
bis es besser wird. Sondern eher: Obwohl 
ich es nicht verstehe, suche ich danach, 
was ich für mich und andere Gutes, Sinn-
volles tun kann. Bist du bereit?

Hoffnung ist nicht der Glaube, 
dass etwas gut ausgeht,  
sondern die Gewissheit,  
dass etwas Sinn macht,  

egal wie es ausgeht. 
Václav Havel, Dramatiker,  

Menschenrechtler und ehem. Präsident  
der Tschechoslowakei
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Gott und das Glück
Die Welt ist nicht perfekt, Aber voller großer und 

kleiner Wunder. Entdecke hier einige von ihnen!
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         Gott sei Dank gibt es noch unzählige skurrile 
Dinge und lustige Phänomene. Mein Favoriten: 

Bastel heute eine  

Glücksliste zum  

Abreißen und hänge  

sie draußen auf!

Schottlands Wappentier ist ein Einhorn.

Mit 161,5 Metern besitzt das Ulmer Münster den höchsten  
Kirchturm der Welt.

Otter legen sich zum Schlafen auf den Rücken und halten  
dabei Händchen, um nicht voneinander wegzutreiben.

Niemand kann seinen eigenen Ellenbogen küssen.

Bei einer Volkszählung in Großbritannien 2001 wurden die  
Jedi-Ritter als Religionsgemeinschaft aufgeführt. Fast 400.000  
Briten gaben an, dieser anzugehören.

Die amerikanischen Synchronsprecher von Minnie und  
Mickey Mouse waren verheiratet. 

Pythagoras begründete eine Religion, deren  
Mitglieder keine Bohnen anfassen durften.

Die Bank im Vatikan IOR hat einen Geldauto-  
maten mit Anweisungen in lateinischer Sprache. 
Der vermutlich einzige Geldautomat seiner Art.
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Anne Frank schrieb 1944: „Wie herrlich ist es, dass niemand eine Minute zu  
warten braucht, um damit zu beginnen, die Welt langsam zu verändern.“

Das tue ich, um Gottes Schöpfung zu bewahren: Würde Gott mich bitten, sein 

 Paradies zu beschreiben – das  
alles müsste es für mich sein und enthalten:

Frieden und Gleichberechtigung

Gesunde Tiere und Artenvielfalt ohne Ende

Täglich einen Regenbogen

Eis für alle

Niemand ist im Alter einsam

Mit dir, mein Gott,  
erstürme ich Schutzwälle, 

mit dir springe ich  
über Mauern.  
Psalm 18,30 (GN)

Wasserhahn beim Zähneputzen zudrehen

Licht ausschalten, wenn ich das Zimmer verlasse

Nahrungsmittel aus der Region wählen

Auf Plastik möglichst oft verzichten 

Müll trennen und nicht in die Landschaft werfen

Wann immer es geht, Fahrrad und mit Öffis fahren 
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Ein Brief an mich
Liebes Ich …! Ich schreibe dir diesen Brief, damit du  

ihn in 5 Jahren liest und dich erinnerst, was mir/dir 
heute wichtig war – und vielleicht noch ist. 

Es gibt Menschen in meinem Leben, die ich  
lieb habe und mir viel bedeuten. Das sind besonders:

Ich habe Pläne  für die nächsten 5 Jahre oder auf je-
den Fall so einiges, was ich mir für die Zukunft wünsche. 
Schulabschluss, Führerschein … Das sind meine Ziele:

Und wenn ich eine Sache benennen  
müsste, die mir im Moment  Sorge  oder  

immer wieder zu schaffen macht, dann wäre das:Liebes Ich, habt ihr noch  
Kontakt? Das wäre schön! 
Falls ja, markiere diejenigen 
mit einem Herz. 

Du hast dir noch mehr  zu erzählen? Schreib  es auf, kleb den Brief zu und dann schau in  5 Jahren wieder rein!

Liebes Ich, sind meine Wünsche – oder einige 
von ihnen – bereits in Erfüllung gegangen? 
Markiere sie.  

Liebes Ich, ist diese Sache inzwischen überwunden?

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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Zitat

         Kleine Sehhilfe, um den Blick fürs Wesentliche zu  
                     schärfen: Wenn ich ganz bewusst aus dem  
            Fenster schaue, dann sehe ich ...  (2 Minuten)

Das bringt mich zum Strahlen: 

Als ich klein war,  
erzählte meine Mutter mir immer,  

dass Glück das Höchste ist,  
was man im Leben erreichen kann.  

Eines Tages fragte mich meine Lehrerin, 
was ich werden wollte.

Ich antwortete: „Glücklich.“  
Sie sagte mir, dass ich die Aufgabe
nicht verstehe, und ich sagte ihr,  
dass sie das Leben nicht verstehe.

John Lennon,  
Musiker, Komponist und  

Friedensaktivist  

Glück

Musik

Ein freundlicher Blick von Fremden

Wenn mir etwas gelingt 

Ein erhörtes Gebet

Am Lagerfeuer sitzen



Glauben heißt Vertrauen,  
und im Vertrauen bezeugt sich  
die Wirklichkeit dessen, worauf  
wir hoffen. Das, was wir jetzt  

noch nicht sehen: im Vertrauen  
beweist es sich selbst.

Hebräer 11,1 (GN)
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