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HERZLICH WILLKOMMEN!

Starkende Gedanken
fur viele Lebensraume

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

mit dem Titel dieses Buchs mochten wir Sie zu ei-
ner Entdeckungsreise durch ein Haus mit vielen
(Lebens-)Raumen einladen.

Dieses Bild, das unserem Meditationsbuch seine
Struktur verleint, entwickelte sich durch unseren

Kontakt zur Hamburger Grafikerin Eva Jung.

In ihrer Reihe ,Mensch Jesus” stellt sie die mensch-
liche Seite Jesu dar, kombiniert dazu Fotos mit
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biblischen Zitaten und charakterisiert ihn mit zeit-
genossisch klingenden Zuschreibungen. lhre For-
mulierung: ,Jesus, der Mitbewohner” inspirierte
uns zu dieser Veroffentlichung.

Geweckt wird die Assoziation eines Hauses mit
vielen Raumen, in denen sich jeweils unser Alltag
abspielt. Dabei taucht Jesus in der Rolle unseres
Mitbewohners auf. Diesem Mitbewohner kdnnen
wirimmer und Uberall in unserem Leben begegnen
und ihn in unser Leben einbeziehen.



Starkende Gedanken fiir viele Lebensraume

Wie und wo kann er heute fur uns gegenwartig
sein?

Welche Gedanken gibt er uns mit auf den Weg?

In welchen Lebensraumen und Lebenssituationen
begleitet er uns?

Auf den folgenden Seiten finden Sie daher Ge-
schichten, Gedanken und Impulse zu verschiedens-
ten Lebenssituationen. Wir haben uns dabei von
biblischen Texten ebenso inspirieren lassen wie
von zeitgenossischen Liedern, Gedichten und Ge-
schichten. Leitend war dabei flir uns die christliche
Tradition eines Gottes, der mit uns auf dem Weg
ist, fUr uns da ist. Indem er Mensch wurde, unter
uns Menschen gelebt hat, ist ihm nichts Mensch-
liches fremd.

Nicht jeder unserer Texte nimmt dabei explizit
auf Jesus Bezug; doch alle sind inspiriert von der
christlichen Uberlieferung seiner Person: Er griff die
Probleme und Sorgen der Menschen auf, erzahlte
alltagsnahe Gleichnisse und Geschichten, inter-
pretierte mit ihnen die Gegenwart, bestarkte die
Menschen in ihrer Zuversicht, traute ihnen etwas
zu und forderte sie zum Handeln auf.

Die verschiedenen Orte eines Hauses symbolisie-
ren dabei ganz unterschiedliche Lebensqualitaten
und ermoglichen uns, Jesus und seinen schopferi-
schen Geist in jedem Raum auf seine ganz eigene
und besondere Weise wahrzunehmen.

Wir haben unsere christlich inspirierten Impulse fur
Sie entsprechend sortiert: Unter dem Titel ,,In der
Kiiche“ finden Sie Gedanken zum Geniel3en, wah-
rend ,Im Treppenhaus“ Gedanken, die verbinden,
auf Sie warten. ,Im Garten“ erwarten Sie Gedan-
ken, die bltihen, und ,,Im Wohnzimmer“ spiren Sie
ganz bewusst unsere Gemeinschaft mit IHM.

Entstanden sind diese Worte und Impulse grof3-
tenteils im Zuge kleiner Morgenimpulse oder als
niedergeschriebene Gedanken zu Veranstaltungen
unserer Abteilung Schulpastoral des Erzbistums
Paderborn.

Acht Kolleginnen und Kollegen unseres Teams ha-
ben dabei auf ihre je eigene Weise und in ihrer je
individuellen sprachlichen Ausdrucksform diese
Impulse verfasst.

Wir beherzigen hier den Ratschlag von Daniel Ge-
wand, der in seinem Beitrag ,(Selbst)verstandlich
von Gott reden” allen christlichen Vermittlerinnen
und Vermittlern den Hinweis gibt: ,Sprich von dir.
Sprich von Gott und sprich verstandlich. (...) Und als
Christ stehst du dafir mit deinem Namen.”

Wir laden Sie ausdruicklich dazu ein, diese Impulse
auch in lhren eigenen Veranstaltungen und Pro-
grammen einzusetzen oder sie dabei jeweils indivi-
duell an lhre Situation und Zielgruppe anzupassen.
Hierfir finden Sie in einigen Impulsen entspre-
chende Regieanweisungen sowie Bildmaterialien
zur Auswahl, die Sie daftr nutzen konnen.

Mit dieser Broschire in der Hand konnen Sie also
selbst entscheiden, wann und wo Sie mit Jesus in
lhrem Alltag, in lhren aktuellen Lebensraumen in
Kontakt kommen mochten. Vielleicht fihlen Sie
sich durch ihn verstanden und begleitet, vielleicht
eroffnen Ihnen unsere Gedanken auch neue Sicht-
weisen auf lhr Leben und neue Handlungsoptio-
nen. Und vielleicht mochten Sie diese auch gerne
an Ihre Mitmenschen weitergeben.

Treten Sie ein, stobern Sie und zogern Sie nicht, IHN
anzusprechen — oder sich von IHM ansprechen zu
lassen!

Adelheid Buker-Oel
Leiterin Abteilung Schulpastoral

1 D.Gewand, Dafiir stehe ich mit meinem Namen. Von Kirche in 1Live
lernen, in 9o Sekunden (selbst)verstandlich von Gott zu reden, in:
Schulinformationen Paderborn Nr. 55 (2020), 4-7, 4.7.
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An der Haustur:

Gedanken zwischen Tur und Angel



Jesus, der Mitbewohner

Verfasst von Hans Bodo Markus

\/ovbereitwng;

* gestaltete Mitte mit Karten aus: Eva Jung,
Mensch Jesus, Karten-Set
® Gesangbuch: Gotteslob auslegen

,Nicht ohne mein Smartphone!” Diesen Satz haben
Sie sicher schon oft gehort oder vielleicht selbst
auch gesagt. Gerade in einer kontaktarmen Zeit
ist das Smartphone zu einem unserer wichtigsten
Begleiter geworden. Wir schicken uns taglich un-
glaublich viele Bilder, Texte oder Sprachnachrich-
ten hin und her, und das in Sekundenschnelle.

Uber WhatsApp entstehen aber auch unglaub-
lich viele Gruppen, in denen Gott und der Glaube
an Jesus eine Rolle spielen. Viele Christinnen und
Christen nutzen die modernen und digitalen Kom-
munikationswege, um sich weiterhin tber ihre Je-
susbeziehung auszutauschen.

Ich finde, dass diese digitale Glaubenskommuni-
kation eine ganz wunderbare Idee ist. Denn auch
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fur Jesus war die Kommunikation zueinander im-
mer sehr wichtig. Er war stets mittendrin bei den
Menschen — und das noch ohne Smartphone oder
Internet.

Die Menschen um ihn herum erlebten ihn dabei
oft als sehr abenteuerlustigen und revolutionaren
Kommunikationspartner. Manchmal war er in der
personlichen Kommunikation auch aufbrausend
und scharfsinnig. Eine Kommunikation oder eben
ein ,Talk mit Jesus® war nicht immer leicht und oft
eine Herausforderung fur sein Gegenuber.

Auch Jesus erlebte, wie jeder von uns in seinem
Leben, Einsamkeit und Geborgenheit, Freund- und
Feindschaft, Brutalitat und Zartlichkeit. Er kannte
Angst und Schmerz, denn er war in seinem Dasein
eben auch ganz Mensch, so wie wir.

- Welche Gedanken kommen uns, wenn wir an
den Menschen Jesus denken?
- Wer genau ist dieser Mensch Jesus fur mich?
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Jesus, der Mitbewohner

- Was begeistert mich an diesem Menschen?
- Was erschreckt mich vielleicht?

Vielleicht haben Sie schon einmal von der Motiv-
reihe ,Mensch Jesus” der Hamburger Kommunika-
tionsdesignerin Eva Jung gehort? Sie hat sich vor
ein paar Jahren mit dem Leben Jesu auf eine ganz
neue und interessante Art und Weise beschaftigt.

Sie mochte mit ihren eher ungewohnlichen Jesus-
motiven zur Kommunikation mit ihm einladen,
die Erinnerung an ihn lebendig werden lassen. Eva
Jung hat 32, wie ich finde, sehr moderne Bildmotive
aus unserer Zeit gewahlt und diese mit aussage-
kraftigen Titeln versehen. Sie wirken aber auf Jesus
ubertragen eher ungewohnlich, irritierend und fast
schon etwas befremdlich. Es sind z. B. Titel wie , Je-
sus, der Diatberater; ,Jesus, der Partylowe"; ,Jesus,
das Navi“ oder passend zur Sommerzeit , Jesus, der
Bademeister”!

Ich habe lhnen eine Auswahl dieser Motivkarten'
mitgebracht und lade Sie ein, diese einmal auf sich
wirken zu lassen und sich von diesen ansprechen
zu lassen. Vielleicht ist auch eine Karte dabei, die
Sie mitJesus ganz neu in Verbindung bringen kann.

* Die Karten werden in der Mitte des Sitzkreises aus-
gelegt oder in Auswahl liber einen Beamer an eine
Wand projiziert.

Fir die personliche Nutzung der Meditation kénnen
Sie auch die Internetseite www.menschjesus.de
aufrufen und sich die Karten dort digital ansehen.

Meine Lieblingskarte ist Ubrigens diese hier: ,Je-
sus, der Mitbewohner®. Auf der Riickseite steht der
Satz: ,Jesus sagte seinen Freunden, dass er sofort
einziehen wirde, wenn jemand mit ihm in einer
WG wohnen wollte. Er bringt auch den MUl runter.
Johannes 14,23"

Jesus also als ein guter Kumpel, der mit seinen
Freunden zusammen in eine WG zieht und so-
gar selbst den Mull runterbringt ... und das als

1 E.Jung (Gestaltung). Mensch Jesus. Kartenset — 32 verbliiffende
Motivkarten. Edition Eva Jung; Textkarten, Asslar 2011.

Menschensohn, als Gottes Sohn, als Messias? Das
gibt’s doch gar nicht!

Jesus bietet sich mir durch diese Karte also ganz
konkret als Mitbewohner fur mein eigenes Leben
an. Ganz zwanglos, gelassen und locker mochte er
einziehen in mein und unser Leben.

Als ein Mitbewohner, der sich fir nichts zu schade
ist. Aber auch als ein verbindlicher Mitbewohner,
auf den immer Verlass ist, den ich ansprechen darf,
egal wie spat es ist oder wie lange die Party am
Abend war.

Der mir zuhort und gnadig zu mir ist, wenn ich es
selbst gerade nicht sein kann.

Jesus als mein Mitbewohner hat daher immer ein
Mut machendes Wort fiir mich und gibt mir durch
seine Ideale Kraft fur meinen Alltag. Ein Mitbe-
wohner, der auch dann bei mir ist, wenn ich meine
Wohnung einmal verlasse und rausgehe in diese
oft unsicher wirkende Welt.

Das alles gibt mir eine zwanglose und lockere Ge-
lassenheit in meinem Leben. Denn Jesus schenkt
mir Freiraume und Kraft, weil ich weil3: Ich liege
ihm am Herzen, und er liegt mir am Herzen!

Als Zeichen dieser Verbundenheit mit Jesus, aber
auch untereinander beten wir zum Abschluss
dieses Impulses die Jesusandacht im Gotteslob,
Nr. 676, Abschnitt 3 gemeinsam.

Und so segne uns an diesem heutigen Tag der gute
und liebende Gott, der Vater, der Sohn und der Hei-
lige Geist. Amen.

* Liedvorschlag:
,Herr, du bist mein Leben®, GL Nr. 456, Str. 1-4
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Herzlich willkommen, Neuanfang!

Verfasst von Dr.Katharina Lammers und Hans Bodo Markus
- \/ovbereitng;

® Gesangbuch: Gotteslob auslegen

¢ evtl. Song ,,Neuanfang® (Clueso) einspielen

,Was soll ich tun, wenn ich das so seh?

Ich kann den Wind nicht dndern, nur die Segel
drehen

Tausend Fragen schlagen Rad

Ich will kein neues Leben, nur einen neuen Tag
Was tut gut? Was tut weh?

Ein Geftihl braucht keine Armee

Vor, zurtick, zur Seite, ran

Herzlich willkommen

Neuanfang!“

Dieses bekannte Lied des Sangers Clueso lauft im-
mer mal wieder im Radio. Vielleicht kennen Sie es
auch. Ich hore es regelmallig, derzeit auch oft bei
mir im Homeoffice oder im Auto.

Ein Lied, dessen Text gut in die momentane Zeit
passt. Denn auch wir erleben ihn taglich, im Gro-
Ben oder im Kleinen — den Neuanfang!

Denn in vielerlei Hinsicht stehen wir gerade vor
ganz unterschiedlichen Neuanfangen.

Die Tage sind schon deutlich langer geworden,
die Sonne scheint mittlerweile viele Stunden, und
uberall fangen die ersten Blumen an zu bluhen.
Viele Menschen arbeiten daher in diesen Zeiten in
ihren Garten und bepflanzen ihre Beete. Ein Neu-
anfang also in der Natur.

In der Vorbereitung auf Ostern haben viele von
uns am Aschermittwoch zu Beginn der Fastenzeit
einen ganz personlichen und inneren Neuanfang
mit Gott gewagt. Lieb gewonnene Dinge werden
sechs Wochen lang weggelassen, alte Gewohnhei-
ten hinterfragt und Neues ausprobiert. Wir haben
uns bewusst dafir entschieden, Bestimmtes zu

1 Text (OT): T. Hiibner; Copyright: Labelmate Songs Musikverlag Tobias
Kuhn/Kobalt Music Publishing Ltd., London/Printrechte Hal Leonard
Europe GmbH 10vorio Edition/Arabella Musikverlag GmbH, Berlin.
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tun und anderes nicht mehr zu machen - alles, um
frei sein zu kdnnen flr die Beziehung mit Gott.

Das vorhin erwahnte Lied fasst diese Gedanken
gut zusammen, denn es heifSt dort weiter:

,Es ist nicht zu friih, es ist nicht zu spdt
Ein guter Plan ist mehr als nur eine Idee
Wirf nicht mehr alles in einen Topf
Verdnderung braucht ein’ klaren Kopf*

Genau. Bei all diesen vorhin genannten Verande-
rungen brauchen wir stets einen klaren Kopf. Denn
Veranderungen verlangen uns einiges ab. Dafur
braucht es einen guten Plan, nicht nur eine vage
Idee. Ich sollte genau wissen, wie ich die Fastenzeit
zu meiner personlichen Vorbereitungszeit auf Os-
tern hin nutzen mochte.

Doch Plane konnen auch schnell durchkreuzt wer-
den. Plotzlich ist nichts mehr so, wie es einmal war.
Alles ist anders. Bei so vielen Veranderungen in un-
serem Leben fallt es uns oft nicht leicht, einen kla-
ren Kopf zu bewahren.

Ich kann den Wind nicht andern, nur die Segel dre-
hen, so lautet ein weiterer Gedanke aus dem Lied
,Neuanfang®.

Es stimmt, den Wind kann ich nicht andern. Ich
muss daher meinen Weg finden, mit dieser Situa-
tion umzugehen. Ich muss meine personlichen Se-
gel drehen, denn das ist meine einzige Moglichkeit.

So mochte uns das Lied auch am Ende noch einmal
Hoffnung schenken, wenn es dort heif3t:

,lch bin nicht immun gegen Gegenwind, doch
ich lauf los

All die schénen Erinnerungen, ich halt sie hoch!
Ich fiihl mich einen Tag schwach, einen Tag wie
neugeboren



Ich will Altes nicht bekdmpfen, sondern ich will
Neues formen

Ich rdum die Bltiten aus dem Weg, nutz die
Gelegenheit

Halt mich am Vorne fest

Es fuihlt sich wacklig an

Es ist nie zu spdt fiir einen Neuanfang!“

Gerne konnen Sie heute im Laufe des Tages das
Lied ,Neuanfang® Uber lhre personlichen Strea-
mingdienste einmal in Ruhe im Internet anhoren.
Dabei mochte ich Sie einladen, ganz konkret Gber
die folgende Frage nachzudenken: ,Wo kann
fur mich heute, an diesem Tag, ein Neuanfang
beginnen?”

Ein konkreter Neuanfang ist fur mich immer auch
mit der Hoffnung verbunden, dass Gott uns beglei-
tet und bei jedem Schritt an unserer Seite ist, auch
dann, wenn wir Gegenwind auf unserem Weg spu-
ren. Daher mochte ich als Starkung flr unseren
personlichen Neuanfang heute zum Abschluss mit
lhnen gemeinsam die Andacht der ,Hoffnung” aus
dem Gotteslob beten.

Sie finden sie im Gotteslob unter der Nummer 677,
Abschnitt 4

* AnschlieBend gemeinsamer Gesang: ,Moge die
StralRe uns zusammenfiihren®, GL Nr. 795




,Du sollst ein Segen sein” Gen 12,2

Verfasst von Judith Peters
- \/ovbereitng;

e Karteikarten und Stifte fur alle Teilnehmenden

® Instrumentalmusik einspielen
® Gesangbuch: Gotteslob austeilen

Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen
sein.” (Gen 12,2)

Mit diesem Segenszuspruch kommt Gott dem su-
chenden Abraham entgegen. Es ist ein beliebter
Taufspruch, der vielleicht auch uns mit auf den
Weg gegeben wurdel

Die Worte ,Segen“ und ,segnen“ kommen nicht
nur in der Bibel haufig vor, sondern haben auch
Eingang in den allgemeinen Sprachgebrauch ge-
funden, wenn z. B. von gesegneten Landschaften
oder gesegneten Ereignissen und Tagen, die ganz
besonders sind, die Rede ist.

Die Worte ,Segen” und ,seg-
nen“ kennen alle — aber
was ist eigentlich ,Se-

gen“ oder ,segnen”,

und was bewirkt

es?

,Segen” ist ab-
geleitet aus
dem Lateini-
schen Wort
bene dicere:
gut reden -
gut sprechen!
Also eigentlich
von jemandem

gut sprechen,
jemanden loben,
preisen.

Ein Segen ist demnach
etwas Wohltuendes, etwas,
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was mit einem beglickenden, erfullenden Gelin-
gen zusammenhangt.

Wenn Gott Abraham also segnet, dann gibt er aus
seiner gottlichen Lebensfulle. Es ist seine Art, grol3-
zlgig, ja, fast verschwenderisch zu schenken.

Das Segenswort Gottes an Abraham macht uns
deutlich, dass der Segen Gottes nicht fur Egois-
tinnen und Egoisten ist, die alles flr sich behalten
wollen, was sie geschenkt bekommen. Der Segen
ist keine EinbahnstralRe!

Sondern: Gottes Segen vermehrt sich dadurch,
dass er zwar fur jede und jeden von uns ganz per-
sonlich gedacht und zugesprochen wird. Aber eben
auch dadurch, dass wir ihn weitergeben an andere
und somit selbst zum Segen werden.

Indem wir einander segnen, geben

wir etwas weiter, das nicht

aus uns selbst kommt,

sondern woandersher.

Alles Wachstum und

Gedeihen kommt

von Gott, und

im Segen ge-

ben wir den

Wunsch wei-

ter, dass et-

was  davon

dem  ande-

ren zugute-
kommt.

ey

Und im Alltag
braucht der Se-
gen keine grollen
Worte oder Gesten.
Wenn wir anderen mit
Liebe begegnen und mit
offenen Augen durchs Leben



,Du sollst ein Segen sein”“ Gen 12,2

gehen, kdnnen auch wir — ganz konkret — zum Se-
gen werden. Fur andere da sein und ein bisschen
von sich selbst verschenken!

Ein Segen kann dabei ganz unterschiedlich ,ver-
packt” sein. Es konnen Worte sein, ein offenes Ohr
oder ein selbst gebackener Kuchen sein, mit dem
wir jemanden segnen.

Segnen konnen wir aber auch im Gebet fur an-
dere. Im Grunde bedeutet segnen, den anderen
zu beschenken — und dafur gibt es unfassbar viele
Gelegenheiten.

Es kann zutiefst erfullend sein, fir andere um ei-
nen Segen zu bitten. Aber was ist mit Menschen,
die ich auf den ersten Blick vielleicht nicht unbe-
dingt als sympathisch empfinde oder die mir nicht
so wichtig sind? Beschenke ich auch diese, oder be-
schranke ich mich mit meinen Segensgebeten, mit
meinen lieben Worten und netten Gesten eher auf
meine Sympathie-Menschen?

»Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen sein.”
Dieser Vers ist Zusage im Aufbruch und gleichzei-
tig Auftrag fir mein und unser Handeln.

Vielleicht konnen wir heute einen kleinen Segens-
regen auslosen: Fur welchen Menschen — in mei-
nem privaten Umfeld wie auch im 6ffentlichen Be-
reich —kann ich heute ein Segen sein?

e Karteikarten und Stifte konnen verteilt und Inst-
rumentalmusik kann im Hintergrund abgespielt
werden.

Ich mochte Ihnen flr den heutigen Tag ein Gebet
mitgeben:

Bene dicere heifst
Gutes sagen

zu dir

von dir

lber dich.

Bene dicere heifst
Gutes sagen

in die Welt

von der Welt
uber die Welt.

Gutes sagen

kommt aus Dir, oh Schopfer
lebt in mir

durch Dich

ist Wort aus Deiner Liebe.

Das Gute sagen

erfuille mein Herz

erfulle dein Herz

erfulle unsern Tag

die Arbeit, das Miteinander
und heile unser Sein.

Bene dicere ist Segen

— st Leben schenken —

Gutes sagen

ist Quellborn der Gnade

und Geborgenheit

im unendlichen Hier und Jetzt!

Und so segne uns der allmachtige Gott, der Vater,
der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

* Liedvorschlag: ,Herr, wir bitten: komm und segne
uns®, GLNr. 796

1 S.Krenn, Und mein Herz singt. Gebete und Gedanken im Lichtkreis der

Liebe, Diisseldorf 2002, S. 17.
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Gedanken, die verbinden



